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ZITA MILENE ACTRIZ

Data Nascimento 09/05/1992 Altura 1,60  Olhos Verdes Cabelo Castanho  Idiomas Inglês  Carta de Condução B  Skills 
Canto, Pintura 

FORMAÇÃO 

2024 Workshop Intensivo com Ricardo Neves-Neves, Act Escola de Actores 
2022 MTL Broadway Singing Masterclass - MTL - Formador: Matt Farnsworth 
2022 Workshop Musical Theater Intensive - MTL - Formador: James Ludwig 
2019/22 Curso Profissional de Actores - Act Escola de Actores 
2014/18 Licenciatura em Audiovisual e Multimédia - Escola Superior de Comunicação Social 
2013 6ºGrau Teatro Musical - Trinity Guildhall London 
2011/14 Curso de Teatro Musical - EDSAE Escola de Musicais 
2000/10 Curso de Formação Musical e Canto - Conservatório Regional de Música de Viseu 

TEATRO  

2025 “Um Urso no Universo”, Teatro Aberto 
2023/24 “Masha and the Bear”, Eventbox, Emirados Árabes Unidos 
2023 “Frankenstiny”, Companhia da Esquina & Força de Produção, Teatro Villaret 
2022 “A Loja dos Brinquedos”, Companhia da Esquina & Força de Produção, Teatro Villaret 
2022 “A Chorus Line” Act Escola de Actores, Teatro do Bairro 
2021 “Os Persas» «As Troianas” Act Escola de Actores, Jardim do Museu do Teatro 
2019/22 “O Lago da Aventura”, Cine Theatro Gymnasio 
2018/21 “Claus - O irmão do Pai Natal”, Teatro Gil Vicente; Casino Estoril 
2018 “Flautista de Hamelin - O musical”, Teatro Bocage 
2016 “13 por 6”, Teatro de Carnide 
2015 “Legally Blonde”, EDSAE - Escola de Musicais, Teatro Armando Cortez 
2014 “West Side Story” - EDSAE - Escola de Musicais, Teatro Armando Cortez
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